JUL-CUPEN

Aerobic Gymnastics

Visterds 29 November 2025

Jésterés

g Gymnastikférening

Tavlingsledare
Corina Constantin
0729382998

Mejl: corina@vgf.nu

Web: www.vgf.nu

Viktiga datum

30 oktober Sista anmalningsdag

Vecka 45 PM gar ut inklusive detaljerat tidsschema och startlistor.
23 November Deadline fér musikuppladdning.

Tavlingshall )
Bellevuestadion, Slanbéarsgatan 2, 722 23 VASTERAS

Sa har kommer du till VGF-hallen, Bellevuestadion med buss fran Centralen.
Busslinje 2 (mot Norra Gryta) eller busslinje 6 (mot Rénnby)
Hallplatsen vid Bellevuestadion heter Apalby.

Tavlingsgolv
Tavlingen utférs pa gymnastikhallsgolv.
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Preliminara tider
11:00-17.00 (Exakt tidsschema skickas ut tillsammans med PM.)

Tavlingsklasser

Steg 1-3 IW, IM, MP, TR, GR ( (inga resultat visas)
Steg 4-5

Openklass A IW, IM, MP, TR, GR

Openklass B IW, IM, MP, TR, GR (inga resultat visas)
Openklass C IW, IM, MP, TR, GR (inga resultat visas)
Aerobic Dance (inga resultat visas)

Aerobic Step (inga resultat visas)

Aider

Fri alder med lagsta alder det ar man fyller 7 ar. Barn 7-9 ar ska tavla sa lokalt/regionalt
som modjligt och under enkla former. Lite &ldre gymnaster

fran 10 ar kan resa lite langre om det behdvs.

Anmalan

Domare och Gymnaster anmals gérs pa https:/tavlingsanmalan.gymnastik.se/
Sista anmaélningsdag ar den 2 november.

Anmalningsavgiften ar 250 kr per person och start.
Anmalningsavgiften faktureras av arrangéren nar sista anméalningsdatum har varit.
Foreningarna ansvara for att deltagarna har giltig tavlingslicens.

Domare

Varje férening ska bidra med minst en regionsdomare. Vi ser garna att man anmaler flera
regionsdomare, sa bedémningen blir sa bra som méjligt. Anmélan av domare gors i
samband med tavlingsanmalan pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se och de har
samma sista anmalningsdatum som tavlande deltagare.

Musik
Musik ska skicka till corina@vqgf.nu, mer information om detta kommer i PM.

Svarighetslistor
Svarighetslistor /steg kort lAmnas in vid incheckningen. Alla som tavlar i Open B och Open
C ska lamna svarighetsformular. Lank till svarighetsformular

Logi

Vasteras

- Goodmorning Hotell (160m bort fran hallen) - hotell med évernattning i rum for
upp till 3 personer. Frukost ingar.Vid bokning ange "Véasteras Gymnastikférening”
for rabatterat pris.

Tel: 021-120220, mail: bokning.vasteras@gmorninghotels.se | Hemsida

+ Rocklunda Stugby (550m bort fran hallen)- boende i stuga med 8 sangplatser,

toalett, dusch samt pentry.
Boka via denna lank - Ange rabattkod rs-vgf sa far ni 10% rabatt pa bokningen: Hemsida
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Mat

Ica Kvantum samt ChopChop restaurang ligger ca 1,4 km fran tavlingshallen. Cafeteria
med fika och enklare mat finns i byggnaden. Arrangéren star fér mat till domare under
pagaende tavling. Mer info kommer med PM.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler.
Eventuella fragor kan skickas till aerobic@gymnastik.se.

Tavlingslicens
Varje férening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens via Tydliga.

GDPR
| och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppagifter till féreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tévlingsanmélan:
Tavlingsadministration, férbunds- och féreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppagifter varierar

utifran vad uppgifterna behévs till. Utgangspunkten &r att uppgifter inte ska sparas ldngre
&n vad som behdvs for aktuellt ndamaél.

VASTERAS GYMNASTIKFORENING
ONSKAR ER VARMT VALKOMNA!
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